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CAT SYLLABUS 2026
     कै ट का पूरा सिलेबस हिंदी में
VARC • DILR • Quantitative Aptitude

    इस गाइड में क्या मिलेगा?
सेक्शन-  वाइज topics,  प्रमुख question types, recent exam pattern,   तैयारी की priority, 12-   सप्ताह का roadmap, 
revision checklist   और जरूरी FAQs।

  •  सरल भाषा स्पष्ट structure • practical preparation guide

Updated: August 2026
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 महत्वपूर्ण सूचना
IIMs CAT    के लिए कोई chapter-by-chapter official syllabus     जारी नहीं करते। इस PDF    में दिया गया syllabus  पिछले

  वर्षों के CAT papers,   हाल के exam pattern  और बार-    बार पूछे गए topics        पर आधारित है। प्रश्नों की संख्या और topic 
distribution       बदल सकते हैं। परीक्षा से पहले official website iimcat.ac.in   पर उपलब्ध notification  और mock test 

 जरूर देखें।

विषय-सूची
भाग विषय

1 CAT 2026    का परिचय और exam pattern

2 VARC   का विस्तृत syllabus

3 DILR   का विस्तृत syllabus

4 Quantitative Aptitude   का विस्तृत syllabus

5 Topic priority    और तैयारी का क्रम

6 12-   सप्ताह का study roadmap

7 Mock analysis  और revision checklist

8     अक्सर पूछे जाने वाले सवाल

CAT  क्या है?
CAT  यानी Common Admission Test  एक computer-based management entrance exam    है। इसका उपयोग IIMs 

   और कई अन्य business schools  के management programmes  में admission      के लिए किया जाता है। CAT  मुख्य रूप 
 से reading, reasoning, data analysis  और mathematics     में आपकी समझ तथा decision-making ability  को जाँचता 
है।

CAT   में कितने subjects  होते हैं?
    तैयारी के हिसाब से CAT    में तीन मुख्य sections  होते हैं: Verbal Ability and Reading Comprehension (VARC), Data 

Interpretation and Logical Reasoning (DILR),  और Quantitative Aptitude (QA)  । CAT   एक ही paper है,  लेकिन
 तीनों sections   के लिए अलग-      अलग समय मिलता है और section     का क्रम तय रहता है।

CAT 2026:   हाल का exam pattern
विशेषता विवरण

  परीक्षा का माध्यम Computer-Based Test

 कु ल sections 3 - VARC, DILR  और QA

 कु ल समय 120 मिनट

Sectional time  हर section   के लिए 40 मिनट

Question formats MCQ  और TITA/Non-MCQ

 सही उत्तर   आमतौर पर +3 marks
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 गलत MCQ   आमतौर पर -1 mark

 गलत TITA   आमतौर पर negative marking नहीं

  हाल का question split
 लगभग 68 questions: VARC 24, DILR 22, QA 22 - 2026   के लिए
 बदलाव संभव

 ध्यान रखें
68 questions  का split recent pattern     पर आधारित है। इसे guaranteed count   न मानें। Official mock test आने 

  के बाद question count  और interface  को final मानें।
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 भाग 1: VARC   का विस्तृत सिलेबस
VARC   में के वल English vocabulary     नहीं देखी जाती। यह section      जाँचता है कि आप किसी passage  या paragraph को 

    कितनी सही तरह समझते हैं, argument  का structure      पकड़ते हैं और दिए गए options    में सबसे सटीक answer  चुनते हैं।

A. Reading Comprehension (RC)
RC  में अलग-    अलग विषयों पर passages             दिए जा सकते हैं। किसी विषय की पहले से जानकारी जरूरी नहीं होती;  उत्तर
passage    में दी गई information  और logic    पर आधारित होना चाहिए।

 संभावित passage areas

• अर्थशास्त्र, business  और public policy

• समाजशास्त्र,   इतिहास और दर्शन
• विज्ञान, technology  और environment

• मनोविज्ञान, कला,   साहित्य और culture

•    समकालीन विचार और interdisciplinary topics

RC   के प्रमुख question types

Question type    क्या जाँचा जाता है

Main Idea / Central Idea  पूरे passage   का मुख्य संदेश

Primary Purpose   लेखक ने passage  क्यों लिखा

Inference     दी गई बातों से कौन-    सा निष्कर्ष निकलता है

Author’s Tone     लेखक का रवैया या दृष्टिकोण

Specific Detail passage     में दी गई खास जानकारी

Function of a Paragraph  किसी paragraph  की भूमिका
Strengthen / Weaken in RC   लेखक के argument   पर नई information  का असर
Application passage        के विचार को नई स्थिति पर लागू करना

Meaning in Context   शब्द या phrase  का context   के अनुसार अर्थ

RC   में किन skills   पर काम करें?
•  हर paragraph   की भूमिका पहचानना
• main idea  और supporting details  अलग करना
• fact, opinion  और inference   में फर्क समझना
• extreme, outside-scope  और half-correct options हटाना
• passage    पर वापस जाकर evidence verify करना
•  एक passage       पर जरूरत से ज्यादा समय न लगाना

B. Verbal Ability (VA)

Topic    काम क्या करना है

Para Summary paragraph   का सबसे complete  और balanced summary चुनना
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Para Jumbles sentences  को logical order  में लगाना
Odd Sentence Out paragraph  के flow   से बाहर sentence पहचानना

Paragraph Completion   दिए गए paragraph   के लिए logical continuation चुनना

Sentence Placement sentence  को paragraph    में सही जगह रखना

VARC   की सही सोच
Vocabulary      याद करना मददगार हो सकता है,  लेकिन CAT VARC  में structure, logic, option elimination  और
reading accuracy   अधिक महत्वपूर्ण हैं।
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VARC: Topic-wise तैयारी
Topic   शुरुआत कै से करें Practice target

Reading Comprehension
 छोटे passages  से paragraph roles 

पहचानें  रोज 2 passages + review

Para Summary main idea, scope  और tone पकड़ें  रोज 5 questions

Para Jumbles
opening sentence, pronouns  और links 

देखें  रोज 4-5 questions

Odd Sentence Out common theme  और logical flow देखें  रोज 4-5 questions

Option Elimination
extreme, unsupported  और distorted 

options हटाएँ   हर गलत option   का कारण लिखें

VARC   में आम गलतियाँ
• passage    को जल्दी पढ़कर assumptions बनाना
•     अपनी बाहरी जानकारी से answer चुनना
•  सिर्फ familiar   शब्द देखकर option  चुन लेना
•  दो close options  में exact difference  न देखना
•  हर RC passage attempt    करने की कोशिश करना
• mock    के बाद के वल score देखना, errors    का कारण न समझना

VARC revision checklist
•    क्या मैं हर paragraph     की भूमिका बता सकता हूँ?
•  क्या main idea   एक साफ sentence    में लिख सकता हूँ?
•   क्या गलत option  का exact    दोष पहचान सकता हूँ?
•    क्या मेरी गलतियाँ reading, logic, option selection  या timing   से जुड़ी हैं?
•   क्या मैं accuracy    बनाए रखते हुए section    पूरा कर रहा हूँ?
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 भाग 2: DILR   का विस्तृत सिलेबस
DILR  में fixed chapters    से अधिक महत्वपूर्ण set  की information      को व्यवस्थित करना है। एक set  में table, chart, 
arrangement, conditions  या caselet      दिया जा सकता है। सही set selection  इस section      में बहुत बड़ा फर्क बनाता है।

A. Data Interpretation (DI)

Topic  मुख्य काम

Tables rows  और columns  से comparison  तथा calculation

Bar Graphs categories  या years  की तुलना
Line Graphs trend  और change समझना

Pie Charts ratio, share  और percentage निकालना

Mixed Graphs    दो या अधिक charts   को साथ पढ़ना

Caselets paragraph    में दी गई data  को table  में बदलना
Data Sufficiency   दी गई statements answer      के लिए पर्याप्त हैं या नहीं

Venn Diagrams overlap  और set relationships समझना

DI    के लिए जरूरी calculation skills

• percentage  और percentage change

• ratio  और proportion

• average  तथा weighted average

• fractions  और approximations

• profit-loss  तथा growth comparison

• data conversion  और unit handling

B. Logical Reasoning (LR)

Topic group उदाहरण

Arrangements linear, circular, matrix  और distribution

Games and Tournaments points table, wins-losses  और rankings

Selection and Grouping teams, committees  और allocations

Scheduling days, time slots  और order constraints

Routes and Networks connections, paths  और flow

Puzzles multiple conditions  वाले logical sets

Binary Logic true-false statements

Set Theory groups, overlaps  और Venn-based reasoning

Rankings and Ordering position, sequence  और comparisons
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DILR: Set-solving framework

1. Set scan करें
   शुरुआत में सभी sets     को जल्दी देखें। कम information, familiar structure   और साफ conditions  वाले sets   को पहले

चुनें।

2. Information   को व्यवस्थित करें
Paragraph  को table, grid, diagram  या short notation   में बदलें। बार-   बार पूरा set      पढ़ने से समय बर्बाद होता है।

3. Direct deductions निकालें
 सबसे restrictive condition     से शुरू करें। जो condition     के वल एक या दो possibilities  छोड़ती है,  वह set    खोलने में मदद
 करती है।

4. Cases     तभी बनाएँ जब जरूरी हों
 हर set   में कई cases    न बनाएँ । पहले common deductions निकालें;     उसके बाद बची हुई possibilities   को अलग cases  में

बाँटें।

5. Questions    के साथ आगे बढ़ें
 कु छ sets   पूरी तरह solve      करने की जरूरत नहीं होती। Question-specific information   से भी answer   मिल सकता है।

DILR   में आम गलतियाँ
•   पहला दिखा set    तुरंत शुरू कर देना
• conditions     को अधूरा या गलत note करना
•   एक कठिन set    पर बहुत समय लगाना
• diagram   साफ न बनाना
• calculation  दोबारा check  न करना
• set   छोड़ने का decision   देर से लेना

DILR  का नियम
 ज्यादा sets attempt      करना लक्ष्य नहीं है। सही sets   चुनकर उन्हें high accuracy      के साथ पूरा करना बेहतर strategy 

है।
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 भाग 3: Quantitative Aptitude   का विस्तृत सिलेबस
CAT Quant  में formula     याद होने के साथ concept  की समझ, equation बनाना,  सही method   चुनना और calculation 
control    जरूरी है। तैयारी basic arithmetic    से शुरू करके algebra, geometry   और दूसरे areas   तक ले जाएँ ।

A. Arithmetic

Topic  मुख्य उप-विषय

Percentages increase, decrease  और successive change

Profit, Loss and Discount cost price, selling price, markup  और discount

Ratio and Proportion direct, inverse  और combined ratios

Averages simple  और weighted average

Mixtures and Alligation mixing ratios  और replacement

Simple and Compound Interest interest, amount  और growth

Time and Work efficiency, combined work  और pipes

Time, Speed and Distance relative speed, trains, boats  और races

B. Algebra

Topic  मुख्य उप-विषय

Linear Equations single  और simultaneous equations

Quadratic Equations roots, nature of roots  और expressions

Inequalities linear, quadratic  और modulus-based

Functions domain, range  और graphs

Logarithms properties  और equations

Progressions AP, GP  और series

Polynomials factors, roots  और remainder ideas

Indices and Surds exponents, simplification  और rationalisation
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C. Geometry and Mensuration

Topic  मुख्य उप-विषय

Lines and Angles parallel lines, transversals  और angle relations

Triangles similarity, congruence, centres  और area

Quadrilaterals parallelogram, rectangle, rhombus  और trapezium

Circles chords, tangents, arcs  और cyclic figures

Polygons interior  और exterior angles

Coordinate Geometry distance, slope  और line equations

Mensuration 2D area  तथा 3D surface area  और volume

D. Number System

Topic  मुख्य उप-विषय

Divisibility rules  और tests

Factors and Multiples prime factorisation, HCF  और LCM

Remainders cyclicity  और modular patterns

Units Digit powers  और repeating cycles

Integers odd-even, positive-negative  और consecutive numbers

Base System number representation  और conversion

Factorials trailing zeroes  और highest power

E. Modern Mathematics

Topic  मुख्य उप-विषय

Set Theory union, intersection  और Venn diagrams

Permutation and Combination arrangements  और selections

Probability basic probability  और cases

Sequences and Series patterns  और summation

Binomial Theorem expansion  और coefficients

Quant priority
Arithmetic  और Algebra     से शुरुआत करें। इनके concepts  कई questions      में सीधे काम आते हैं। Geometry, 
Number System  और Modern Math   को छोड़ें नहीं;  अपनी accuracy      और उपलब्ध समय के अनुसार priority  तय
करें।
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Quant:    तैयारी का सही क्रम

Phase  क्या करें   कब आगे बढ़ें

1. Concept definition, formula  और basic examples
 जब basic questions   बिना सहायता

solve हों

2. Application  एक topic   के अलग question types
 जब method   पहचानने में confusion कम 

हो

3. Mixed Practice topics  मिलाकर timed practice  जब accuracy  लगातार stable रहे

4. Sectional Tests 40-minute section simulation  जब selection  और pacing  पर control हो

5. Mock Review      गलती का कारण और दोबारा solving   जब वही error repeat  न हो

Quant   में आम गलतियाँ
• formula    याद है लेकिन question  को equation    में नहीं बदल पाना
•   एक ही method   पर अटक जाना
• calculation shortcuts    बिना समझे इस्तेमाल करना
• difficult questions   पर समय खोना
• units, signs  और conditions ignore करना
•  गलत question   को के वल careless mistake   लिखकर छोड़ देना

Quant formula notebook   में क्या लिखें?
•   सिर्फ जरूरी formulas   और उनके use-cases

•  हर formula     के साथ एक छोटा example

• बार-    बार होने वाली calculation mistakes

• useful ratios, fractions  और percentage values

•  वह condition   जिसमें कोई shortcut   लागू नहीं होता
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Topic priority:    कहाँ से शुरुआत करें?
Section  पहली priority  दूसरी priority   बाद में विस्तार

VARC RC structure  और main idea
Para Summary  और
elimination

Para Jumbles, Odd Sentence 
 और pacing

DILR Tables, arrangements  और
basic sets

Caselets, charts  और
grouping

Mixed  तथा unfamiliar sets

QA Arithmetic Algebra
Geometry, Number System 

 और Modern Math

   चार चरणों में CAT  की तैयारी

 चरण 1: Foundation
Basic concepts समझें, solved examples    देखें और हर topic   के आसान questions     करें। इस चरण में speed   से अधिक
clarity  जरूरी है।

 चरण 2: Advanced Practice
Mixed  और moderate-to-difficult questions   करें। अलग methods compare      करें और अपनी गलतियों का error log 
बनाएँ ।

 चरण 3: Mock Test and Analysis
Sectional tests  और full mocks   दें। हर test      के बाद यह देखें कि marks concept, selection, timing  या accuracy  में

 कहाँ खोए।

 चरण 4: Exam Readiness
 अपनी final attempt strategy, section-wise pacing  और revision list    तय करें। नए topics    जोड़ने के बजाय tested 

methods   को मजबूत करें।
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12-   सप्ताह का CAT study roadmap
सप्ताह VARC DILR QA

1-2
RC basics, main idea, 
summary

Tables  और basic 
arrangements

Percentages, ratio, averages

3-4
Inference, tone, para 
questions

Charts, caselets, grouping Profit-loss, mixtures, interest

5-6 Timed RC  और elimination
Scheduling, games, 
selections

Time-work, TSD, linear 
equations

7-8 Mixed VARC section practice Mixed sets  और set selection
Quadratics, inequalities, 
geometry

9-10 Sectionals + deep review Sectionals + deep review
Number System, Modern 
Math + sectionals

11 Full mocks  और weak-area 
repair

Full mocks  और weak-area 
repair

Full mocks  और weak-area 
repair

12 Final revision  और pacing Set-selection strategy Formula  और question-
selection revision

Working professionals  के लिए
Weekdays  पर 90-120  मिनट concept  और practice  करें। Weekend   पर एक sectional  या full mock   और उसका

 पूरा analysis  रखें। Test    देने जितना समय analysis   को भी दें।

 एक practical weekly routine

दिन  मुख्य काम

सोमवार VARC concept + RC practice

मंगलवार QA concept + practice

बुधवार DILR sets + review

गुरुवार VARC + error-log revision

शुक्रवार QA mixed practice

शनिवार Sectional test  या full mock

रविवार Mock analysis + weak-area practice



VERBALHUB  |  CAT 2026  हिंदी गाइड

VerbalHub • CAT Syllabus 2026 • 14

Mock test analysis: score    से आगे क्या देखें?
Error type पहचान  सही action

Concept gap method  या rule   पता नहीं था concept revise  करके 10-15 targeted 
questions

Reading error शब्द, condition  या data  गलत पढ़ा question     को दोबारा धीमे पढ़कर
trigger note करें

Selection error   बहुत कठिन question/set चुना selection rules   बनाएँ और scan practice 

करें

Time error
 एक question     पर जरूरत से ज्यादा

समय exit time  तय करें

Calculation error method सही, arithmetic गलत calculation steps  और units check करें

Option error  दो options    में फर्क नहीं पकड़ा  हर rejected option   का कारण लिखें

Guessing error   बिना पर्याप्त elimination answer किया guessing boundary  तय करें

Error log   में ये columns रखें
• Test  और question number

• Section  और topic

•  आपका answer   तथा सही answer

•    गलती का असली कारण
•      अगली बार अपनाया जाने वाला rule

• Reattempt date  और result

Final revision checklist
•  तीनों sections  के high-priority topics revise   हो चुके हैं
•  कमजोर topics  की short revision list  तैयार है
•     कम से कम कु छ full mocks actual timing   में दिए हैं
•  हर mock  का detailed analysis   पूरा किया है
• section-wise selection  और exit rules  तय हैं
• formula notebook  और VARC/DILR error log revise  किया है
• official CAT mock interface  पर practice  की है
• exam-day documents  और reporting instructions   जाँच लिए हैं
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    अक्सर पूछे जाने वाले सवाल

1. CAT  का syllabus  क्या है?
CAT  में VARC, DILR  और Quantitative Aptitude  के topics    आते हैं। इसमें reading comprehension, verbal 
reasoning, data analysis, logical sets, arithmetic, algebra, geometry, number system  और modern 
mathematics  शामिल हैं।

2. CAT   में कितने subjects  होते हैं?
CAT    में तीन मुख्य sections  होते हैं: VARC, DILR  और QA   । इन्हें preparation    के लिए तीन subjects     की तरह देखा जा

 सकता है।

3. CAT   में कितने papers  होते हैं?
CAT   एक ही computer-based paper     है। इसके अंदर तीन separately timed sections  होते हैं।

4.  क्या CAT  का official syllabus   जारी होता है?
IIMs    आम तौर पर chapter-wise official syllabus     नहीं देते। तैयारी पिछले papers, official mock  और repeated topic 
patterns      के आधार पर की जाती है।

5.  क्या CAT  में grammar  और vocabulary   पूछी जाती है?
Direct grammar  या vocabulary questions recent pattern         का मुख्य हिस्सा नहीं रहे हैं। फिर भी language 
understanding RC  और VA questions      हल करने में मदद करती है।

6. CAT Quant      के लिए शुरुआत कहाँ से करें?
Arithmetic   से शुरुआत करें,  फिर Algebra     पर जाएँ । उसके बाद Geometry, Number System  और Modern Math  को

   अपनी तैयारी में जोड़ें।

7. DILR  का syllabus   कै से पूरा करें?
Fixed formulas     याद करने के बजाय अलग-  अलग set structures solve  करें। Tables, arrangements, grouping, 
scheduling, games, charts  और caselets   से शुरुआत करें।

8.   क्या के वल syllabus    पूरा करना पर्याप्त है?
 नहीं। Syllabus   के बाद timed practice, sectional tests, full mocks, question selection  और error analysis  जरूरी

हैं।

9. CAT        की तैयारी कितने समय में हो सकती है?
  समय आपकी starting level  और weekly availability      पर निर्भर करता है। सही diagnosis  और consistent practice  के
 साथ 12-16   सप्ताह में structured preparation    की जा सकती है।

10.  क्या question count     हर साल समान रहता है?
  जरूरी नहीं। CAT  का question count  और sectional distribution    बदल सकता है। Official mock  और exam 

instructions  को final reference मानें।
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   एक पेज की CAT syllabus checklist

VARC
• RC: main idea, inference, tone, detail, paragraph role

• VA: para summary, para jumbles, odd sentence, completion/placement

• Option elimination, pacing  और error analysis

DILR
• DI: tables, charts, caselets, Venn diagrams, data sufficiency

• LR: arrangements, grouping, scheduling, games, routes, rankings, binary logic

• Set selection, representation, deductions  और exit decision

Quantitative Aptitude
• Arithmetic: percentage, ratio, average, mixtures, interest, time-work, TSD

• Algebra: equations, inequalities, functions, logs, progressions, polynomials

• Geometry: triangles, circles, quadrilaterals, coordinate geometry, mensuration

• Number System: divisibility, factors, remainders, units digit, factorials

• Modern Math: sets, P&C, probability, sequences, binomial theorem

 अंतिम सलाह
   सिलेबस देखकर के वल topics   की लंबी list    न बनाएँ । हर topic  को Concept  Practice  Test  Analysis → → →   के क्रम

   में पूरा करें। Accuracy   और सही question selection  को attempt count   से ऊपर रखें।

VerbalHub
Personalised CAT preparation • Small-batch learning • One-on-one mentoring • Mock-test analysis

Website: www.verbalhub.com  |  Contact: +91 7827040357

Official CAT updates: iimcat.ac.in

Disclaimer: CAT   और अन्य test names  उनके respective owners  के trademarks  हैं। VerbalHub  का IIMs   से कोई
affiliation    नहीं है। यह guide educational use      के लिए तैयार की गई है।



